
Vivre ensemble  
dans nos communes…  

nos réussites ! 

Animation : Haute école de travail social Fribourg 
M-Claire Rey-Baeriswyl, professeure HES-SO 

Echanger et proposer… 



• Se concentrer sur l’essentiel 

• Faire part de nos réflexions 

• Ecouter pour se comprendre 

• Relier et connecter les idées 

• S’exprimer, écrire, schématiser 

Esprit 

3’ 

Faire connaissance et noter 

• Vos nom et prénom  

• La Commune d’appartenance et votre fonction 



 

En trois étapes à partir d’une question 

2’ 

Parler du vivre ensemble  
 

 Réaliser un catalogue de projets 

     disponible pour toutes les communes 
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Par table 

Faire découvrir à votre table, un ou plusieurs projet-s (événement, rituel…)  

que vous considérez comme une réussite en terme de bien vivre ensemble !  

 Les décrire par écrit (1 projet par papier), lui donner un titre 

 Mentionner les acteurs concernés, les objectifs et les modalités… 

 Ne pas oublier de noter les coordonnées d’une personne de contact qui 

peut renseigner sur le projet 

• Dans nos communes (qui ont la responsabilité d’inclure jeunes, 

seniors, habitant-e-s d’ici ou d’ailleurs, femmes, hommes) des 

projets et des expériences concrètes facilitent le bien vivre 

ensemble… lesquels ? 

• Au travers de la vie culturelle, de quartier, associative, sportive, 

quels rituels, habitudes, événements, etc. favorisent 

l’engagement, l’intégration, la participation de chacun-e ? 

20’ 



 Pour chacun de vos projets… 

 Identifier encore les plus values en terme de  

bien vivre ensemble qu’il favorise 

 Les noter sur les post-its orange 
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Par table 10’ 

• Dans nos communes (qui ont la responsabilité d’inclure jeunes, 

seniors, habitant-e-s d’ici ou d’ailleurs, femmes, hommes) des 

projets et des expériences concrètes facilitent le bien vivre 

ensemble… lesquels ? 

• Au travers de la vie culturelle, de quartier, associative, sportive, 

quels rituels, habitudes, événements, etc. favorisent 

l’engagement, l’intégration, la participation de chacun-e ? 

+ value pour le  

bien vivre 

ensemble 
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A table, en vue du plenum 

 Choisir parmi les projets décrits à votre table, celui qui est le plus original  

 Déléguer l’un-e de vous pour le présenter oralement 

 Garder les autres projets précieusement ! 

Par table 3’ 

• Dans nos communes (qui ont la responsabilité d’inclure jeunes, 

seniors, habitant-e-s d’ici ou d’ailleurs, femmes, hommes) des 

projets et des expériences concrètes facilitent le bien vivre 

ensemble… lesquels ? 

• Au travers de la vie culturelle, de quartier, associative, sportive, 

quels rituels, habitudes, événements, etc. favorisent 

l’engagement, l’intégration, la participation de chacun-e ? 
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Plenum  

Présentation des projets et des réussites 

En plenum 

 Le/a délégué-e de chaque table se déplace et explique 

le projet le plus original avec ses diverses dimensions 

 Il/elle explique encore les plus values en terme de bien 

vivre ensemble que le projet favorise 

20’ 
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Merci de ces échanges et bon retour 

chez vous !  

 

Le catalogue de tous vos projets sera 

disponible sur le site internet de l’ARG 

http://www.regiongruyere.ch/fr/ 

 

2’ 

http://www.regiongruyere.ch/fr/

